
スマイクリーウェルとばた店 スマイクリーアレアス店 元気っちゃ！
093-883-1101

北九州市戸畑区汐井町1-6
093-932-3322 093-622-1333

９月１７日月 ９月28日金～
販 売 期 間

10月1日月 10月12日金～
販 売 期 間

秋
を
感
じ
ら
れ
る
食
材
を
多
く

取
り
入
れ
た
洋
風
な
お
弁
当
に

仕
上
げ
ま
し
た
！

秋
の
味
覚
が
楽
し
め
て
、野
菜
も

た
っ
ぷ
り
と
れ
る
お
弁
当
で
す
！

秋
の
味
覚
弁
当

～月９月３日 ９月14日金
販 売 期 間

西南女学院大学 創造館クリエイティブハウスNPO法人 列島会
管理栄養士の卵と障がい者支援施設とのコラボで実現しました! !

※手作りのため数に限りがございます、
　売り切れの際はご了承ください。540円コラボ価格

ALL
税込

スマイクリー
コムシティ店

FAX 093-622-1334 
北九州市小倉北区三郎丸3丁目4-1
北九州市障害者スポーツセンター「アレアス」2F

TEL TEL TEL

北九州市八幡西区黒崎3-15-3コムシティ1F
FAX 093-883-1106 

● 

い
な
り
風
お
に
ぎ
り

● 

焼
き
サ
バ
の
南
蛮
漬
け

● 

ニ
ラ
と
じ
ゃ
が
い
も
の
肉
み
そ
炒
め

● 

か
ぼ
ち
ゃ
と
チ
ー
ズ
の
サ
ラ
ダ

● 

ふ
く
さ
焼
き

お品書き

● 

き
の
こ
と
鮭
の
ピ
ラ
フ

● 

２
種
の
ソ
ー
ス
ハ
ン
バ
ー
グ

● 

野
菜
の
素
揚
げ

● 

キ
ャ
ベ
ツ
と
人
参
の
さ
っ
ぱ
り
和
え

● 

ほ
う
れ
ん
草
と
コ
ー
ン
の
ソ
テ
ー

● 

さ
つ
ま
い
も
の
シ
ュ
ガ
ー
バ
タ
ー

お品書き

● 

中
華
お
こ
わ

● 

鶏
肉
と
野
菜
の
黒
酢
炒
め

● 

き
の
こ
と
い
ん
げ
ん
の
和
え
物

● 

ひ
じ
き
と
さ
さ
み
の
中
華
サ
ラ
ダ

● 

大
学
い
も

お品書き

秋
夢
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス

ま
ご
わ
や
さ
し
い
弁
当

まごわやさしいとは

ま 豆 類

や 野 菜
さ 魚 類

い 芋 類

ご ゴマ（種実類）
わ わかめ（海藻類）

し しいたけ（きのこ類）


